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2.4. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.
2.5.Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса  соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.2.4283-26.
2.6.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой дошкольного образования ДОУ, учебным планом, расписанием образовательной деятельности, принятым педагогическим советом и утверждённым заведующим ДОУ.
2.7.Реализация образовательных программ осуществляется преимущественно с применением очной формы обучения.
2.8.На период карантина реализация образовательных программ может осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.
[bookmark: _GoBack]3. Режим учебной нагрузки воспитанников
3.1.  В соответствии с образовательной программой дошкольного образования определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию пяти образовательных областей, с выделением видов образовательной деятельности.
3.2. Согласно ФГОС ДО педагог использует следующие  формы реализации Образовательной  программы  ДОУ в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:
 1,5 лет  - 3 года:
· предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое);
· экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);
· ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого;
· двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры);
· игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками);
· речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);
· изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала;
· самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое);
· музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения).
3 года - 8 лет:
· игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);
· общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);
· речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь);
· познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;
· двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);
· элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд);
· музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).
3.3.  Образовательная деятельность осуществляется в форме:
· организованной образовательной деятельности (занятия), для которой выделено в режиме дня специально отведенное время по расписанию;
· образовательной деятельности в режимных моментах (ОД в РМ) подгруппами и индивидуально в течение дня (в игровой и совместной деятельности, на прогулке, в утренний и вечерний отрезок времени и пр.);
· самостоятельной деятельности (СД) – спонтанная игра, свободная продуктивная и двигательная деятельность.
3.4.  Занятия начинаются не ранее 8 ч. 00 мин.  Продолжительность занятия в  группе «Малыши»  не более 10 минут,  в группе «Лучики» – не более  15 минут,  в группе «Почемучки»  – не более   20 минут, в группе «Фантазеры»  –  не более 25 минут,  в группе «Знайки»  – не более  30 минут.
3.5. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся:
	 от 1,6 до 3 лет
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет
от 6 до 7 лет
	20 минут
30 минут
40 минут
50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна
90 минут


3.6. В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. Продолжительность перерыва может составлять более 10 минут исходя из целесообразности режима для проведения второго завтрака, игр и самостоятельной деятельности детей.
3.7. Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется, по возможности, в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия.
3.8. Организованная образовательная деятельность проводится во время учебного года. Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 августа. Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница). 
3.9. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку.
3.10. В теплый  период с 1 июня по 31 августа образовательная деятельность проводится в форме ОД в РМ по образовательным областям: «социально-коммуникативное развитие», «речевое развитие», «познавательное развитие» и «художественно-эстетическое развитие». 
3.11. В летний период в форме занятий проводятся только:
· музыкальные занятия, образовательная область «художественно-эстетическое развитие»; 
· физкультурные занятия, образовательная область «физическое развитие».
3.12. Образовательная деятельность в режимных моментах (ОД в РМ) проводится в течение дня в соответствии с календарным планом образовательной деятельности в течение учебного года с 1 сентября по 31 августа.
3.13. Прогулка организуется 2 раза в день, в первой и   второй   половине дня – после дневного сна или перед уходом домой. Продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее  3 часов. Продолжительность прогулки определяется ДОУ в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 оС и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
3.14. При организации режима пребывания детей более 4 часов,  организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа и дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часов, из которых  2,5 – 3  часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью  не менее 3 часов.
3.15. На самостоятельную деятельность обучающихся  лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена и др.) в режиме дня отводится не менее 1 часа.
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Pexum 3auaTuii o0yqaromuxcs (BOCHHTAHHAKOB)
Ha 2026-2027 y4eOHbIi 1o

1. O6mmue monoxeHHus
1.1.PexuM  3aHaTHM  OoOydaromuxcst  (BOCIIMTAaHHUKOB)  SBJISETCS  JOKAJIBHBIM  aKTOM,

periamMeHTupyromuM obmue TpeOOBaHMS K OpraHM3alliM 00pa3oBaTENBHOrO MpoIecca B

MYHHMIUIIAIEHOM OXOKETHOM JOLIKOIEHOM 00pa30BaTeIbHOM YUPEXIEHNH — NeTcKuil cax Ne 6

«bepeska»  (manee — JIOVY), pa3pabOTaHHBIM B COOTBETCTBMH C 3aKOHOM Poccuiickoit

®enepauu ot 29.12.2012 Ne 273-P3 «O6 obpasoBanuu B Poccuiickoii ®eepany, a Takxe

HOPMAaTHUBHBIMU JOKYMEHTAMH:

— 1npuka3 MunnctepcTBa 0Opa3oBanust u Hayku P® ot 17.10.2013 Ne 1155 «O6 yrBep)neHun
denepasbHOrO  rOCyIapCTBEHHOTO  0Opa3oBaTeNBHOTO  CTaHAapTa  JOLIKOJIBHOTO
o0Gpa3oBaHUY;

— npuka3 MunucrepctBa npocsemenuss Poccuiickoit @enepanuu ot 31.07.2020 Ne 373 «O6
YTBEPXKICHUH NIOPSIKA OpPraHU3allly U OCYLIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOM JEATEILHOCTH 110
OCHOBHBIM  0O0IIEOOpa3OBaTeNbHBIM IIpOrpaMMaM — 00pa3oBaTelNbHBIM  IIPOrpaMMaM
JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs Y,

— mpukas MuHHCTEpPCTBA IpOCBemeHMs poccuiickoit Penepamuu ot 25 HOsOps 2022 r. Ne
1028 «O6 yTBepxaeHHH ¢GenepaibHON 00pa30BaTENbHOM IPOrpaMMbI  JOIIKOJIBEHOTO
00pa3oBaHUA;

— npuka3 MwunoOpnayku Poccuu or 23.08.2017 r. Ne 816 «O6 yrBepxnmenun Ilopsaka
IPUMCHEHHS  OpraHW3allMsMM, OCYLIECTBISIIOIMMU OOpa30BaTENbHYIO IESTEIHLHOCTD,
3JIEKTPOHHOIO OOy4YeHHMs, AUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTENBHBIX TEXHOJIOTUN NPU pealn3alliy
00pa30oBaTeNbHBIX IPOTPAMM »;

— IIOCTaHOBJIEHME [ 1aBHOrO rocyapcTBEHHOrO caHHTapHOro Bpaya P® or 02.06.2026 Ne 19,
cpoxk pmedcteus o 01.09.2032 r. CII 2.4.2.4283-26 «CaHHTApHO-3IIHIEMHAOIOTHYECKHE
TpeOOBaHUs K OpPraHM3alldsM BOCIIHTAHHUS M OOYUYEHWs, OTABIXa W O3IOPOBICHMS NeTeH u
MOJIOIEXH »;

— IIOCTaHOBJIEHHE [ JIaBHOTO roCynapCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpada P® or 28 suBaps 2021 r.
Ne 2 «O6 yrBepxnenuu canutapHbIX npaBui v HopM CanlluH 1.2.3685-21 «I'urueHndeckue
HOpPMAaTUBBl M TpeOoBaHHMA K obecmedeHHIO Oe3omacHOCTH W (wim) Oe3BpeNHOCTH JUIs
4eoBeKa (aKTOPOB CPebl OOUTAHUS Y,

— VYcrag JIOY.

1.2.0cHoBHas o6pa3oBaTreipHas IpOrpaMma JOIMIKONBHOro obpa3oBaHus peanusyiorcs B JIOY B

COOTBETCTBUH C pACIUCaHMEM 0OPa30BaTENbHOM JESITEIFHOCTH, C YU4eTOM pexuma padotsl JJOY

U TPYyNN, a TaKXe peXuma IHsS, COOTBETCTBYIOIIETO AHATOMHYECKHM H (DH3HOIOTHYECKUM

0COOEHHOCTSAM 00yJaromuXcs (BOCIUTAHHUKOB) KaX0¥ BO3PACTHOM TPYIIIIEL

1.3.Pexxum 3aHATHH yCTaHABIMBAeT IPOAODKUTEIBHOCTH 0OpPa30BATENBHOM HArpy3KHM B TEUCHHE
OIHOTO 3aHATAA M OJHOIO [HS, OCOOEHHOCTH OpraHHM3alli¥ 3aHATHA C [PUMEHEHHEM
SJIEKTPOHHBIX CPEACTB OOyUEHHUS U 3aHATHH 10 PU3MYECKOMY BOCIIUTAHHMIO.

2. Pexum dynxkuuonupoBanus JOY
2.1.JI0Y ¢yHKIMOHHPYET B PEXHME IIOTHOTO JHS — 1 2-TH 9acoBOro IMpeOhIBaHuS.
2.2.Pexxum pabotsl IOY: narunHeBHas pabodast Hemes, yacsl paboTsr: ¢ 7.00 mo 19.00, BeIXOqHbIE
IHA — cyb0boTa, BOCKpeceHbe, Hepabouwe Mpa3JHHYHBIE [HH, YCTaHOBIICHHBIC
3aKOHOIATENILCTBOM Poccuiickoit denepanuy.
2.3.PexuM 1 pacnopsioK OHsS yCTaHABIHUBAIOTCS ¢ yueToM TpeGosanuii CII 2.4.2.4283-26, ycnoBuit
peanuzanuu nporpammsl 10O, notpe6HOCTE!H YIaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHEIX OTHOLICHUIA.




